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1. Základní údaje o škole
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Základní škola Marjánka, Bělohorská 52, 160 00, Praha 6

	Jméno a příjmení ředitele
	Bc. Mgr. Anna Niklová

	Telefon na ředitele
	220517392

	E-mail na ředitele
	anna.niklova@zsmarjanka.cz


	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Renáta Pospíšilová

	Telefon
	

	E-mail 
	renata.pospisilova@zsmarjanka.cz

	Specializační studium
	ANO
	
	Studium ukončeno
 květen 2020

	Realizátor vzdělávání
	Magdaléna o.p.s.


	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Veronika Vendlová

	Telefon
	

	E-mail 
	 veronika.vendlova@zsmarjanka.cz

	Specializační studium
	Studium psychologie
	
	

	Realizátor vzdělávání
	PedF


	Jméno školního psychologa
	Mgr. Pavel Kšajt; PhDr. Marcela Kroftová

	Telefon
	220 612 131

	E-mail 
	ksajt@ppp6.cz; marcela.kroftova@zsmarjanka.cz 


	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	 

	ZŠ - I stupeň  
	11+1UK
	306
	

	ZŠ - II.stupeň 
	12+4UK
	400
	

	Víceleté  gymnázium  
	
	
	

	Celkem pedagogů na škole*
	77
	
	

	
	
	
	


2. Stručná analýza situace
   Základní škola Marjánka je školou s rozšířenou výukou cizích jazyků, hudební výchovy a tělesné výchovy. Nachází se v historické budově na Břevnově. Do školy dochází 706 žáků.
   V posledních letech významně přibývá žáků cizích příslušníků, na škole se vyučuje předmět čeština pro cizince. U žáků s nedostatečnou znalostí českého jazyka probíhá výuka formou individuálního plánu. V letošním školním roce využívá této formy studia 92 žáků cizinců. Na detašovaném pracovišti školy - budova (ANOA) -nyní studuje 5 tříd ukrajinských žáků (celkem 119), kde působí učitelé z Ukrajiny i Čech. Dále jsou individuální plány nabízeny žákům se specifickými poruchami učení a chování. V tomto programu máme v současné době 19 žáků (z toho 1 s přiznanou redukcí učiva, 0 žáků s diagnostikovaným autismem a 0 žáků Aspergerovým syndromem).
   Škola úzce spolupracuje s fotbalovým klubem Sparta Praha a SK Hradčany - na druhém stupni každým rokem otevírá 4 sportovní třídy pro nadané žáky. V areálu školy jsou dvě sportovní hřiště, v rámci tělesné výchovy žáci dochází do tělocvičny Sokola v ulici Heleny Malířové, gymnastického centra SK Hradčany a Strahovského fotbalového stadionu. Mezi rizikové prostory ve škole patří toalety, šatny a školní hřiště.
   Vzhledem k pestrému sociokulturnímu a národnostnímu složení žáků naší školy vzniká potřeba specifického preventivního programu.

   Na preventivním programu školy se podílí všichni pedagogičtí pracovníci, preventivní tým se pak skládá z ředitelky školy, 2x výchovného poradce, školního metodika prevence, 2x psychologa, 3x speciálního pedagoga a při výchovných komisích ještě z třídního učitele žáka.
   Na škole je kladen velký důraz na nespecifickou prevenci, děti si mohou vybrat z velké nabídky volnočasových aktivit, kroužků, preventivní témata jsou obsažena i v programu družiny a školního klubu.
   Školní programy jsou provázené výjezdy mimo školu. Některých mimoškolních akcí se mohou zúčastnit i rodiče žáků a jejich rodinných příslušníků, což umožňuje naplnění jednoho z našich hlavních cílů, a tudíž aktivní zapojení rodičů do preventivního programu školy.
3. Stanovení cílů PPŠ 
Dlouhodobé cíle
Dlouhodobým cílem v oblasti primární prevence je:

· Vytvořit takové školní prostředí, ve kterém se žáci budou cítit dobře a bezpečně a do kterého se budou rádi vracet nejen během své školní docházky, ale i po jejím ukončení jako absolventi.

· Nabídnout žákům dostatečné množství volnočasových aktivit, zájmových kroužků a školou pořádaných akcí, kde budou moci smysluplně využít svůj volný čas. Aktivní trávení volného času napomůže dobrému osobnostnímu vývoji žáka a poslouží jako prevence v oblasti rizikového chování (dále RCH).
· Motivovat žáky ke spolupráci v třídním kolektivu, umožnit jim navázat dobré sociální vazby. Poukázat na hodnotu kamarádství založeného na důvěře, toleranci, ochotě naslouchat a pomoci.

· Umožnit žákům podílet se na vytváření pravidel nezbytných pro dobrý chod školy. Naučit žáky tato pravidla dodržovat.
· Vést žáky ke zdravému životnímu stylu a k pozitivnímu vnímání svého těla. Vyzvednout hodnotu lidského zdraví a seznámit žáky se způsoby, jak ho dosáhnout a udržovat.
· Seznámit žáky s jednotlivými typy RCH, představit různé formy a důsledky jednotlivých typů RCH, nabídnout východiska a způsoby řešení.

· Poskytnout žákům objektivní informace o legálních a nelegálních návykových látkách a riziky spojených s jejich užíváním.

· Nabídnout žákům pomocnou ruku při řešení problémů a složitých životních situací. Umožnit žákům svěřit se vybraným učitelům a společně hledat vhodná řešení.

Krátkodobé cíle
	Cíl: 
	Žáci mají možnost navštěvovat volnočasové aktivity a zájmové kroužky jako keramika, výtvarné a sportovní kroužky, pěvecký sbor nebo hodiny hry na flétnu. V letošním školním roce nabízí naše škola 5 zájmových kroužků (+ další externě), tradičně se mohou děti zúčastnit různých akcí školy, u kterých se mohou podílet na jejich organizaci (např. Drakiáda, Halloween, Vánoční jarmark, Sluníčkový den, Velikonoční kraslice …).

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci se aktivně zapojují do akcí pořádaných školou, podílí se na jejich organizaci, stávají se členy zájmových kroužků a vyhledávají aktivní trávení volného času.

	Zdůvodnění cíle:
	Žáci efektivně využijí volný čas po vyučování aktivitou, při které se naučí novým dovednostem, upevní sociální vazby s vrstevníky a formují své nároky na trávení volného času.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Nabídnout žákům dostatečné množství volnočasových aktivit, zájmových kroužků a školou pořádaných akcí, kde budou moci smysluplně využít svůj volný čas. Aktivní trávení volného času napomůže dobrému osobnostnímu vývoji žáka a poslouží jako prevence v oblasti RCH.


	Cíl: 
	Žáci získají informace o legálních i nelegálních návykových látkách, seznámí se s pojmem závislost a s projevy závislostního chování. Vytvoří si odmítavý postoj k užívání návykových látek, dozví se informace o jejich původu, charakteristice, formách užívání a dopadu užívání na fyzické, duševní i sociální zdraví jedince.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci umí rozpoznat jednotlivé typy návykových látek, umí popsat účinky jejich působení a jsou si vědomi rizik spojených s jejich užíváním.

	Zdůvodnění cíle:
	Mezi žáky se vyskytují jedinci, kteří první zkušenost s návykovými látkami už mají, mnoho z nich se pohybuje v prostředí, kde se tyto látky běžně užívají. Chceme-li docílit negativního postoje dětí k těmto látkám, musíme jim poskytnout dostatečné množství informací o jejich užívání a rizik s ním spojených.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Poskytnout žákům objektivní informace o legálních i nelegálních návykových látkách a riziky spojených s jejich užíváním.



	Cíl: 
	Žáci mají možnost využívat konzultačních hodin s názvem „Nikdo mi nerozumí, nevím kudy kam“. Tyto konzultační hodiny slouží žákům s problémy s kamarády, v rodině, i ve škole.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci konzultačních hodin využívají, společně s osloveným pedagogem hledají způsoby jejich řešení. Z konzultačních hodin odchází s pocitem úlevy.

	Zdůvodnění cíle:
	S některými problémy se žáci neradi svěřují v kolektivu třídy, mimo třídu je pro ně pak složité oslovit pedagoga v době, kdy na to není připraven. Vědomí toho, že je někdo ve stanovenou dobu na určitém místě pro ně, ulehčuje žákům překonat případné obavy a učitele oslovit.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Nabídnout žákům pomocnou ruku při řešení problémů a složitých životních situací. Umožnit žákům svěřit se vybraným učitelům a společně hledat vhodná řešení.


	Cíl: 
	Žáci získávají objektivní informace o jednotlivých typech rizikového chování. Interaktivní formou, prostřednictvím modelových situací si vyzkouší emocionální prožitky jedinců v různých situacích spojených s rizikovým chováním. Sami na sobě si vyzkouší pocity spojené s rolí agresora i oběti. Pomocí literárních i filmových ukázek se naučí rozpoznávat projevy v chování související s výskytem RCH. Seznámí se s možnými dopady RCH na zúčastněné jedince a osvojí si možné způsoby řešení v daných situacích.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci umí popsat jednotlivé typy RCH. Vědí, co mají udělat, když se dostanou do situace provázené RCH, dokáží se zastat kamaráda, vědí, jak zajistit potřebnou pomoc.


	Zdůvodnění cíle:
	Ve velkém množství odhalených případů RCH mají agresoři tendenci situaci zlehčovat a neuvědomují si dopady jejich chování na ostatní zúčastněné. Uvědomění si pocitů jedince v roli oběti napomáhá prevenci výskytu RCH a zvyšuje pravděpodobnost jeho včasného odhalení.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Seznámit žáky s jednotlivými typy RCH, představit různé formy a důsledky jednotlivých typů RCH, nabídnout východiska a způsoby řešení.


	Cíl: 
	Žáci mají možnost se zapojit do vytváření pravidel pro užívání jednotlivých tříd/učeben. Společně s třídním učitelem vytvoří seznam pravidel, která budou dodržovat a umožní tak bezpečný a bezkonfliktní průběh vyučování. Všichni ostatní žáci učící se v dané učebně jsou povinni se s pravidly seznámit a dodržovat je.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci znají a dodržují pravidla v jednotlivých třídách/učebnách. Žáci jsou si vědomi postihu při nedodržení těchto pravidel.

	Zdůvodnění cíle:
	Pro žáky je přijatelnější a snazší dodržovat pravidla, na jejichž vzniku se sami podíleli, než respektovat pravidla předložená autoritou.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Umožnit žákům podílet se na vytváření pravidel nezbytných pro dobrý chod školy. Naučit žáky tato pravidla dodržovat.


4. Skladba aktivit PPŠ pro jednotlivé cílové skupiny
a) Pedagogové
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Pravidelné výjezdní vzdělávání metodiků primární prevence

	Stručná charakteristika
	Program výjezdního vzdělávání obsahuje různá témata týkající se školní prevence a je rozdělen do několika bloků – dané téma; Granty MHP, Granty ÚMČ

	Realizátor/lektor
	Mgr. Martina Vymyslická (ÚMČ P6) / lektoři dle plánu, Mgr. Lenka Chmelařová, Mgr. Ondřej Mýtina (PPP)

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	2 dny

	Termín konání
	10.2022


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Artefiletická dílna

	Stručná charakteristika
	Artefiletická dílna pro učitele I. i II. stupně je zaměřená na sebepoznávání, výtvarnou činnost, povídání, odpočinek, ..

	Realizátor/lektor
	PPP (Mgr. Lenka Chmelařová)

	Počet proškolených pedagogů
	 (dle zájmu)

	Počet hodin
	8

	Termín konání
	2 h 1x za měsíc


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Vzdělávání vybraných pedagogů 1.a 2. stupně –  Personální šablony 

	Stručná charakteristika
	Semináře, odborné konference, kurzy, aktivity jsou určené pro osoby: Školní asistent, Školní speciální pedagog, Školní psycholog, Sociální pedagog

	Realizátor/lektor
	/PPP/

	Počet proškolených pedagogů
	Cca 5

	Počet hodin
	různé

	Termín konání
	ZÁŘÍ  2022 - ČERVEN 2023


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Vzdělávání všech pedagogů 1.a 2. stupně – Šablony pro základní školy

	Stručná charakteristika
	Semináře, odborné konference, kurzy jsou zaměřené na témata: Čtenářská gramotnost, Matematická gramotnost, Inkluze, Cizí jazyky, Čtenářský klub, Klub zábavné logiky a deskových her, Příprava na vyučování žáků ohrožených školním neúspěchem

	Realizátor/lektor
	různé

	Počet proškolených pedagogů
	77

	Počet hodin
	různé

	Termín konání
	ZÁŘÍ  2022 - ČERVEN 2023


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Pravidelné výjezdní vzdělávání metodiků primární prevence

	Stručná charakteristika
	Program výjezdního vzdělávání obsahuje různá témata týkající se školní prevence a je rozdělen do několika bloků

	Realizátor/lektor
	Mgr. Martina Vymyslická (ÚMČ P6) / lektoři dle plánu, Mgr. Lenka Chmelařová, Mgr. Ondřej Mýtina (PPP)

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	2 dny

	Termín konání
	duben 2023 


b) Žáci 
Tematické bloky ve výuce žáků I. stupně, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace

	1.-2./I.pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět
	Místo, kde žijeme:

Škola, bezpečná cesta do školy
	6 hod

	1.-2./I.pololetí
	Prvouka
	
	Lidé kolem nás:

Role členů rodiny

Mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
	6 hod

	1.-2./I.pololetí
	ČJ - čtení
	
	Rasismus
	1 hod

	1.-2./I.pololetí
	ČJ – sloh
	
	Šikana
	1 hod

	1.-2./II.pololetí
	
	Člověk a jeho zdraví
	Péče o zdraví

Osobní bezpečí – bezpečné chování při mimořádných situacích
	10 hod

	1.-2./I. a II. pololetí
	Tělesná výchova
	Výchova ke zdraví
	Činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu, seberegulace, lidské vztahy
	4 hod

	3.-4./I.pololetí
	Sloh - ČJ
	
	Agresivní chování ve škole
	2 hod

	3.-4./I.pololetí
	Přírodověda
	
	Chování v silničním provozu
	2 hod

	3.-4./I.pololetí
	Čtení - ČJ
	
	Rasismus
	4 hod

	3.-4./II.pololetí
	Sloh - ČJ
	
	Šikana
	4 hod

	3.-4./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Poruchy příjmu potravy
	2 hod

	3.-4./II.pololetí
	Vlastivěda
	
	Sekty
	2 hod

	3.-4./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Chování v silničním provozu
	2 hod

	3.-4./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Návykové látky
	2 hod

	5./I.pololetí
	Přírodověda
	
	Vztahy – rodina, kamarádi, dospělí, komunikace, chlapci a dívky
	1 hod

	5./I.pololetí
	Přírodověda
	
	Rodina a dětská práva
	1 hod

	5./I.pololetí
	Přírodověda
	
	Návykové látky
	1 hod

	5./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Šikana, sebepojetí
	1 hod

	5./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Kyberšikana
	1 hod

	5./II.pololetí
	Přírodověda
	
	Bezpečně on-line
	1 hod


 Tematické bloky ve výuce žáků II.stupně, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace

	6.-7./I.pololetí
	VkO
	Rodina
	Ochranná funkce rodiny – ochrana před závislostmi
	1 hod

	6.-7./I.pololetí
	VkZ/SaZ
	Život – ohrožující rizika a jejich vyhýbání
	Bezpečné chování
	1 hod

	6.-7./I.pololetí
	VkZ/SaZ
	Život – ohrožující rizika a jejich vyhýbání
	Odpovědné rozhodování
	1 hod

	6.-7./I.pololetí
	Dějepis
	Přijímání lidí s odlišným názorem, s odlišným náboženstvím
	Světová náboženství
	2 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkO
	Život mezi lidmi
	Vrstevnické vztahy – šikana, rasismus a xenofobie ve škole
	1 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkO
	Člověk a kultura
	Vnímání krásy – nebezpečí anorexie a bulimie
	1 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkO
	Člověk a kultura
	Víra a náboženství – nebezpečí terorismu
	1 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkZ/SaZ
	Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
	Respektování uznávaných pravidel pro soužití mezi vrstevníky
	1 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkZ/SaZ
	Osobnostní a sociální rozvoj
	Ochrana proti manipulaci a agresi
	1 hod

	6.-7./II.pololetí
	VkZ/SaZ
	Osobnostní a sociální rozvoj
	Běžně přenosné nemoci
	1 hod

	8.-9./I.pololetí
	VkO
	Člověk v sociálních vztazích
	Asertivní jednání – šikana, rasismus a xenofobie ve škole
	1 hod

	8.-9./I.pololetí
	VkO
	Občan a právo
	Občansko-právní vztahy, ochrana majetku – šikana, rasismus a xenofobie ve škole
	1 hod

	8.-9./I.pololetí
	VkZ/SaZ
	Předcházení zneužívání návykových látek
	Závislost a legální drogy
	1 hod

	8.-9./II.pololetí
	Dějepis
	Osobní bezpečí – odmítání všech forem omezování osobní svobody, odmítání rasismu
	Svět mezi válkami, 2.světová válka
	3 hod

	8.-9./II.pololetí
	VkZ/SaZ
	Lidská sexualita
	Rizika sexuálního života

Prevence pohlavních nemocí
	1 hod

	8.-9./II.pololetí
	Literární výchova
	Osobní bezpečí – odmítání všech forem omezování osobní svobody, odmítání rasismu
	Literatura mezi světovými válkami, Válečná literatura
	6 hod


Specifická prevence

Specifická prevence na I. stupni
	Název programu
	Dlouhodobý program všeobecné primární prevence užívání návykových látek a dalších forem rizikového chování

	Typ programu 
	Bloky primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	Program je realizován přímo ve škole po dobu tří let. Každé pololetí školního roku se ve třídě realizuje jeden blok primární prevence, který trvá tři vyučovací hodiny. Program je veden interaktivní formou, využívá se didaktických her, věnuje se prostor diskusím, děti pracují individuálně i ve skupinách. Při realizaci programu jsou zohledňovány potřeby žáků a třídy. Tříhodinový blok je rozvržen tak, aby na sebe jednotlivé aktivity navazovaly.

	Realizátor

	Prev-Centrum, z.ú.

	Cílová skupina
	Žáci I. stupně (3., 4., 5.ročník)

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v každém bloku (třídy na programu jednotlivě)

	Počet hodin programu
	4 hod (2x2hod) / rok 

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Program má za cíl předcházet problémům spojeným s užíváním návykových látek u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu; 

předat cílové skupině znalosti, dovednosti a postoje podporující zdravý životní styl;

podporovat cílovou skupinu v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje dokázala uplatnit ve svém chování nejen v době realizace programu, ale i v budoucnosti;

vytvářet povědomí a informovanost o návykových látkách a jiných formách rizikového chování a nepříznivých důsledcích s nimi spojených;

seznámit s možnostmi řešení obtížných situací včetně možností, kam se obrátit v případě problémů spojených s užíváním návykových látek;

podporovat protidrogové postoje a normy;

rozvíjet sociální dovednosti – navazování zdravých vztahů, schopnost čelit sociálnímu tlaku, dovednost rozhodovat se samostatně, efektivně řešit konflikty apod.;

podporovat a nabízet zdravé alternativy trávení volného času

	Ukazatelé úspěšnosti
	Žáci zaujímají odmítavý postoj k návykovým látkám, umí řešit konfliktní situace nenásilnou formou, mají zájem o volnočasové aktivity nabízené školou ale i dalšími organizacemi, ví, na koho se obrátit v případě nouze

	Termín 
	I.a II. pololetí

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Policie ČR - Ajax

	Typ programu 
	Beseda

	Stručná charakteristika programu
	Jedná se o preventivní projekt, jehož cílem je zvyšovat právní vědomí již u dětí mladšího školního věku; průvodce jim dělá policejní pes Ajax. Žáci se učí předcházet různým sociálně patologickým jevům.

	Realizátor
	Policie ČR

	Cílová skupina
	Žáci I.stupně

	Počet žáků v programu
	Cca 28 na jedné besedě (1 třída)

	Počet hodin programu
	2

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Učí žáky počínat se bezpečně nejen v silničním provozu, dbát na bezpečnost svoji i ostatních. Následná návštěva dopravního hřiště – DOPRAVNÍ VÝCHOVA

	Ukazatelé úspěšnosti
	Žáci umí bezpečně přecházet, ví, jaká nebezpečí jim hrozí na ulici.

	Termín 
	I.a II. pololetí

	Zodpovědná osoba
	Třídní učitelé


	Název programu
	Zdravé zuby

	Typ programu 
	Beseda

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřen na všechny žáky I. stupně, vysvětluje důležitost osobní hygieny se zvláštním důrazem na čištění zubů.

	Realizátor
	Fakultní nemocnice Motol

	Cílová skupina
	Žáci I. stupně

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v jedné třídě/ všechny třídy I. stupně

	Počet hodin programu
	2

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Žáci se učí správným hygienickým návykům, péči o vlastní tělo.

	Ukazatelé úspěšnosti
	Žáci si umí správně vyčistit zuby, vědí, proč je to důležité, znají důsledky nesprávného čištění zubů

	Termín 
	Říjen / Duben

	Zodpovědná osoba
	Třídní učitelé + Regina Nigrinová


	Název programu
	Helpíkův pohár

	Typ programu 
	Přednáška první pomoci, komponovaný pořad

	Stručná charakteristika programu
	Přednáška první pomoci je pod vedením profesionálních záchranářů s dlouholetou praxí na záchranných službách, je prezentována poutavou formou, během přednášky se žáci naučí volat na tísňovou linku a jak postupovat v případě ohrožení života, prakticky si vyzkouší nepřímou srdeční masáž na resuscitačním modelu, na konci každé prezentace si ověří znalosti v testu

	Realizátor
	OS Helpík, Stronček Tomáš, Dis. 

	Cílová skupina
	Žáci 5. ročníků

	Počet žáků v programu
	Cca 60 žáků

	Počet hodin programu
	2-3

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Žáci úspěšní v testu s nejlepším výsledkem postoupí do soutěže o Helpíkův pohár 

	Ukazatelé úspěšnosti
	Schopnost poskytnout první pomoc; Znalostní test

	Termín 
	Únor - březen 2023, krajské kolo soutěže květen 2023

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Pobyt v přírodě

	Typ programu 
	Aktivity s prvky zážitkové pedagogiky

	Stručná charakteristika programu
	Cílem výjezdu mimo prostory školy je poznání sebe sama, svých spolužáků a třídního učitele, naučení se dovednostem v přírodě, získání silnějších prožitků; důležitý je moment rozhodování a pocit zodpovědnosti v týmu. Zaměření aktivit má předem stanovené téma. Hry jsou zaměřené na rozvoj tvořivosti, rychlosti, obratnosti, koordinace, spolupráce ve skupině, fyzické a psychické odolnosti a znalostní hry.

	Realizátor
	ZŠ Marjánka, Sportlines

	Cílová skupina
	Žáci 1.- 5.tříd

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v jedné třídě/ 10 tříd + třídní učitel

	Počet hodin programu
	8 hod/den (5-denní pobyt)

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Snížení rizik sociálně patologických jevů, posílení zdravého sebevědomí žáků, upevňování a prohlubování mezilidských vztahů, soudržnost kolektivu, upevňování pozice ve skupině, adaptace na nové prostředí a orientace v něm, stmelování kolektivu, navazování a posilování vztahů mezi žáky a učiteli.

	Ukazatelé úspěšnosti
	Zlepšení chování spolužáků vůči sobě a spolupráce v týmu, nalezení své pozice ve skupině, posílení sebevědomí.

	Termín 
	Květen - červen 2023

	Zodpovědná osoba
	Třídní učitelé


Specifická prevence na II. stupni

	Název programu
	Dlouhodobý program všeobecné primární prevence užívání návykových látek a dalších forem rizikového chování

	Typ programu 
	Bloky primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	Program je realizován přímo ve škole po dobu čtyř let. Každé pololetí školního roku se ve třídě realizuje jeden blok primární prevence, který trvá tři vyučovací hodiny. Program je veden interaktivní formou, využívá se didaktických her, věnuje se prostor diskusím, děti pracují individuálně i ve skupinách. Při realizaci programu jsou zohledňovány potřeby žáků a třídy. Tříhodinový blok je rozvržen tak, aby na sebe jednotlivé aktivity navazovaly.

	Realizátor

	Prev-Centrum, z.ú.

	Cílová skupina
	Žáci II. Stupně

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v každém bloku (třídy na programu jednotlivě)

	Počet hodin programu
	6 hod (2x3hod) / rok 

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Program má za cíl předcházet problémům spojeným s užíváním návykových látek u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu; 

předat cílové skupině znalosti, dovednosti a postoje podporující zdravý životní styl;

podporovat cílovou skupinu v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje dokázala uplatnit ve svém chování nejen v době realizace programu, ale i v budoucnosti;
vytvářet povědomí a informovanost o návykových látkách a jiných formách rizikového chování a nepříznivých důsledcích s nimi spojených;

seznámit s možnostmi řešení obtížných situací včetně možností, kam se obrátit v případě problémů spojených s užíváním návykových látek;
podporovat protidrogové postoje a normy;

rozvíjet sociální dovednosti – navazování zdravých vztahů, schopnost čelit sociálnímu tlaku, dovednost rozhodovat se samostatně, efektivně řešit konflikty apod.;

podporovat a nabízet zdravé alternativy trávení volného času

	Ukazatelé úspěšnosti
	Žáci zaujímají odmítavý postoj k návykovým látkám, umí řešit konfliktní situace nenásilnou formou, mají zájem o volnočasové aktivity nabízené školou ale i dalšími organizacemi, ví, na koho se obrátit v případě nouze

	Termín 
	I.a II. pololetí

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Branný den/IZS

	Typ programu 
	Beseda + praktická část 

	Stručná charakteristika programu
	Program je rozdělen na 5 stanovišť: Zdravověda, Chemická ochrana, Civilní ochrana, Příprava občanů státu (POKOS) – historie a současnost Armády ČR, Příprava občanů státu (POKOS) – střelnice s airsoftovými zbraněmi.

	Realizátor
	Muzeum civilní obrany, Ústí nad Labem/ Složky ISZ Praha

	Cílová skupina
	Žáci II. Stupně

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v jedné třídě

	Počet hodin programu
	5 hodin / třída

	Ukazatelé úspěšnosti
	Ošetření poranění, přivolání 1. pomoci, znalost postupu při evakuaci, sestavení evakuačního zavazadla, střelba ze zbraně, oblečení protichemické masky a oděvu, vyzkoušení si vojenského výcviku, hod granátem.  

	Termín 
	Podzim 2022 – jaro 2023

	Zodpovědná osoba
	Bc. Adam Šimonovský, Dis.


	Název programu
	Pomoc pro děti z Ukrajiny a jejich rodiče

	Typ programu 
	Konzultace

	Stručná charakteristika programu
	Psychologická pomoc formou konzultací, kterou vede osoba hovořící ukrajinsky

	Realizátor
	Prev-Centrum, z.ú., Městská část Praha 6, MHMP

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně z UK a jejich rodiče

	Počet žáků v programu
	Dle potřeby

	Počet hodin programu
	2 hod

	Termín 
	září 2022 – červen 2023

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Třídnické hodiny

	Typ programu 
	Komunitní programy

	Stručná charakteristika programu
	Pravidelné setkávání třídních kolektivů se svými třídními učiteli, okamžitá řešení jakýchkoliv problémů (škola – třída – žák, aj.), diskuse o prožívání žáků.

	Realizátor
	Třídní učitelé

	Cílová skupina
	Žáci II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída

	Počet hodin programu
	1 hod

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Klima ve třídě, vztahy, třídnické problémy.

	Ukazatelé úspěšnosti
	Zlepšení komunikace v různých rovinách.

	Termín 
	Pravidelně 1x za měsíc (dle potřeby častěji)

	Zodpovědná osoba
	Třídní učitelé


Specifická prevence na I. a II. stupni
	Název programu
	„Nikdo mi nerozumí, nevím kudy kam …“

	Typ programu 
	Individuální konzultační hodiny

	Stručná charakteristika programu
	Pohovory žáků, event. třídních kolektivů, učitelů se školním metodikem prevence, okamžitá řešení jakýchkoliv problémů (žák – třída – škola - rodina), diskuse.

	Realizátor
	Školní metodik prevence

	Cílová skupina
	Žáci I., II. stupně, jejich rodiče, učitelé

	Počet žáků v programu
	Dle situace

	Počet hodin programu
	2 hod / týden

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Klima ve třídě, vztahy, třídnické problémy.

	Ukazatelé úspěšnosti
	Vyřešení daného problému, situace. Zlepšení komunikace v různých rovinách.

	Termín 
	Pravidelně každou středu (event. v případě potřeby ihned).

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Bezpečnost, prevence a další rizikové prvky chování při mimořádných událostech

	Typ programu 
	Beseda + praktická část 1. pomoci

	Stručná charakteristika programu
	Program je zaměřen vždy na dvě hlavní témata (navazuje na loňská témata: popáleniny, dušení, intoxikace škodlivými látkami a novinky v přivolání si 1. pomoci - záchranka. Děti se budou učit ošetřovat akutní stavy vzniklé při požáru, vdechnutí cizího tělesa, popálenin - namaskování reálného poranění. Naučí se protipožární ochraně a evakuaci z hořící místnosti).  Nebude chybět sanitní vůz, opakování z prvního programu a samozřejmě resuscitace.

	Realizátor
	ZDRAVOTNÍCI s.r.o., Na Hlínách 1786/16, 182 00 Praha 

	Cílová skupina
	Žáci I. a II. stupně

	Počet žáků v programu
	Cca 28 v jedné třídě/ všechny třídy I. a II. stupně

	Počet hodin programu
	6 hodin / třída

	Ukazatelé úspěšnosti
	Ošetření poranění, přivolání 1. pomoci, evakuace

	Termín 
	Leden – květen 2023

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Anna Králová


Nespecifická prevence na I. a II. stupni
	Název programu
	Halloween

	Typ programu 
	Den otevřených dveří

	Stručná charakteristika programu
	Volný přístup rodičů do prostor školy (školní hřiště), setkání rodiče – žáci – učitelé. Žáci 8. a 9.ročníků si vytvoří stanoviště s aktivitami zaměřenými na dané téma – tvorba masek, vyřezávání dýní, malování na obličej,…. 

	Realizátor
	Mgr. Renáta Pospíšilová 

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída – všechny třídy

	Počet hodin programu
	4 hod

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Úzká spolupráce rodiče a škola, informovanost

	Ukazatelé úspěšnosti
	Kladné hodnocení rodičů, informovanost.

	Termín 
	Říjen 2021

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Vánoční dílny a besídky

	Typ programu 
	Komunitní program

	Stručná charakteristika programu
	Žáci mají možnost před Vánoci v různých kreativních dílnách vytvořit dárky, ozdoby, symboly související s těmito svátky. Toto období je zakončeno společným zpěvem vánočních písní, tanečním vystoupením a besídkami, které si udělá každá třída.

	Realizátor
	Třídní učitelé + učitelé Vv a Tv

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída – všechny třídy

	Počet hodin programu
	5 hod

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Společný pozitivní zážitek, setkání pedagogů a žáků jinak než při výuce.

	Ukazatelé úspěšnosti
	Kladné hodnocení žáků, prohloubení vztahu mezi žáky, žáky a třídním učitelem.

	Termín 
	prosinec 2022

	Zodpovědná osoba
	Třídní učitelé


	Název programu
	Vánoční jarmark

	Typ programu 
	Den otevřených dveří

	Stručná charakteristika programu
	Volný přístup rodičů do prostor školy (školní hřiště), setkání rodiče – žáci – učitelé. Třídy si vytvoří prodejní stánky s výrobky. Programem provádí učitelé, vystoupení školního pěveckého a flétnového souboru, taneční vystoupení žáků 9.tříd – pozvání všech na „taneční parket“.

	Realizátor
	Mgr. Renáta Pospíšilová + ostatní vyučující

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída

	Počet hodin programu
	4 hod

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Úzká spolupráce rodiče a škola, informovanost

	Ukazatelé úspěšnosti
	Kladné hodnocení rodičů, informovanost

	Termín 
	prosinec 2022

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Renáta Pospíšilová


	Název programu
	Velikonoční setkávání tradic

	Typ programu 
	Den otevřených dveří

	Stručná charakteristika programu
	Volný přístup rodičů do prostor školy (školní hřiště), setkání rodiče – žáci – učitelé. Předem se uskuteční projektový den, kde si jednotlivé třídy vytvoří „materiál“ a výrobky na zadané téma (projektové dokumenty, velikonoční beránky, kraslice, velikonoční pečivo…). Programem provádí učitelé; vystoupení školního pěveckého a flétnového souboru, taneční vystoupení, výstava prací žáků.

	Realizátor
	Všichni vyučující

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída

	Počet hodin programu
	5 hod (projekt) + 4 hod (zahradní slavnost)

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Úzká spolupráce rodiče a škola, informovanost

	Ukazatelé úspěšnosti
	Kladné hodnocení rodičů, informovanost

	Termín 
	duben 2023

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Katarina Bičanová Gálová


	Název programu
	Sluníčkový den

	Typ programu 
	Komunitní sportovní program

	Stručná charakteristika programu
	Soutěžní dopoledne pro žáky naší školy. V tento den se žáci účastní různých her, sportovních aktivit, při kterých získají razítka na kartičky se jménem. Po splnění všech disciplín si kartu vymění za dárky, cukrovinky a další upomínkové předměty.

	Realizátor
	Učitelé TV + všichni pedagogové

	Cílová skupina
	Žáci I.a II.stupně 

	Počet žáků v programu
	Cca 28 žáků / třída

	Počet hodin programu
	5 hod

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Účastníci soutěží si uvědomují spojení sportovní aktivity, zdravé rivality, popř. spolupráce ve skupině a hry fair play při pobytu v přírodě. 

	Ukazatelé úspěšnosti
	Úspěšní žáci získají věcné ceny, setkají s ostatními soutěžícími. 

	Termín 
	Květen/červen 2023

	Zodpovědná osoba
	Učitelé TV


c) Rodiče

	Název programu
	Individuální konzultační hodiny

	Stručná charakteristika programu
	Zprostředkování odborné pomoci – třídní učitel, výchovný poradce, metodik primární prevence, psycholog, vedení školy, speciální pedagog, ostatní vyučující, externí organizace. 

	Realizátor
	Vedení školy

	Počet hodin programu
	Dle potřeby - kdykoliv

	Termín konání
	Dle potřeby

	Zodpovědná osoba 
	Všichni pedagogičtí pracovníci


	Název programu
	Spolupráce s PPP – rodinná terapie

	Stručná charakteristika programu
	Nabídnutí odborné práce se žákem a jeho rodiči v prostorách PPP, komunikativní programy.

	Realizátor
	PPP / PhDr. Marcela Kroftová

	Počet hodin programu
	Dle potřeby a rozvrhu PPP

	Termín konání
	Dle nabídnutých termínů

	Zodpovědná osoba 
	PPP, PaedDr. Kateřina Fidrhelová 


	Název programu
	Den otevřených dveří

	Stručná charakteristika programu
	Rodiče mají možnost využít nabídku ke zhlédnutí výuky, prostor školy je volně přístupný současným i budoucím rodičům žáků. 

	Realizátor
	Vedení školy

	Počet hodin programu
	8 hod

	Termín konání
	V průběhu I. i II.pololetí

	Zodpovědná osoba 
	Bc. Mgr. Anna Niklová


5. Evaluace 
A) Kvalitativní hodnocení

Evaluace probíhala na základě zpětné vazby žáků, učitelů i školního metodika prevence. V rámci bloků primární prevence byli žáci dotazováni na průběh a naplnění cílů programu s převážně kladným ohlasem. Žáci si chválili zejména formu vzdělávání (interaktivní, zábavné, otevřené a bezpochyby přínosné), občasná kritika směřovala spíše na spolužáky dotazovaných dětí („někteří to neberou vážně“).
Učitelé, kteří se zúčastnili vybraných bloků primární prevence, byli spokojeni s průběhem, návrh na zlepšení se týkal přítomnosti třídního učitele na těchto blocích, z důvodu lepšího poznání třídního kolektivu i jednotlivých žáků. Tento návrh se setkal s kladnou odezvou ze strany vedení, organizačně je však účast třídního učitele na těchto blocích velmi náročná a nelze požadavku ve všech případech vyhovět. Na základě pozitivních zpětných shledáváme program přínosným a budeme v něm pokračovat i v dalším školním roce.
Z důvodu karantény Covid-19 se nemohly uskutečnit některé aktivity v rámci prevence:

bloky prevence (PrevCentrum) v I. pololetí – bylo nahrazeno v náhradních termínech, Helpíkův pohár, některé schůzky školního metodika prevence. Ostatní bloky prevence byly uskutečněny prezenčně nebo on-line. Žákům, rodičům i pedagogům byly nabídnuty on-line seriálové programy zaměřené na prevenci ze strany Prev-Centra s názvem Prevence z obýváku i PPP (Marcela Kroftová).
B) Kvantitativní hodnocení 
1) Pedagogický sbor
V loňském školním roce proběhlo menší množství školení pedagogů z důvodu částečné on-line výuky během covidového epidemie. Někteří učitelé se na jaře a v létě zúčastnili kurzů Erasmus+ v zahraničí – témata: inkluze, duševní zdraví, udržitelnost, ICT. Následovala Erasmusdays konference na MÚ Prahy 6.
2) Preventivní aktivity pro žáky

V loňském roce kromě specifické primární prevence proběhlo méně akcí s nespecifickou primární prevencí z důvodu Covidu-19. Neproběhly vícedenní akce dětí, pedagogů a rodičů, např. lyžařský kurz, výjezdy do zahraničí, Vánoční škola a některé další.

Z rozhovorů s rodiči, pedagogy i žáky z minulých let vyplynulo, že se na těchto akcích naučili mnoha sociálním dovednostem (naslouchání, spolupráci, řešení konfliktů …). Proto se chystáme v dalších školních letech pokračovat v osvědčených akcích, dále také zařadit několik nových projektů – vše dle Covid-19 situace. 
Naším cílem do budoucna je zapojit do těchto akcí školy co největší množství žáků i rodičů a organizovat některé z těchto akcí v rámci peer programů.

3) Preventivní program

V preventivním programu je zastoupeno mnoho aktivit v rámci nespecifické prevence pro I. stupeň, nadále budeme usilovat o ucelený preventivní program specifické prevence pro I. stupeň. Jednou z cest bude také kladen důraz v této oblasti na vzdělávání pedagogů I. a II.stupně.
Použité zkratky: 

PPŠ – Preventivní program školy
RCH – Rizikové chování

SPJ – Sociálně patologické jevy

NNO – Nestátní neziskové organizace

ŠMP – Školní metodik prevence

RVP – Rámcový vzdělávací program

ŠVP – Školní vzdělávací program

Školní rok: 2022/23�
�






25

